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①クラブ名 対象 女 兼部 不可

高Ⅲ 高Ⅱ 高Ⅰ 中Ⅲ 中Ⅱ 中Ⅰ 合　計

男　子

女　子 4名 4名 5名 7名 13名 33名

合　計 4名 4名 5名 7名 13名 33名

月曜日 ～

火曜日 16時 30分 ～ 17時 45分 1時間 15分

水曜日 15時 30分 ～ 17時 45分 2時間 15分

木曜日 ～

金曜日 15時 30分 ～ 17時 45分 2時間 15分

13時 30分 17時 45分

日曜日 ～

10時間

⑥活動場所

主要大会
に○印

時期
(４月から順に)

大会の継続性
(グループ番号を振る)

４月 ６４ブロック大会

○ ５月 大阪高校選手権　団体・個人

８月 全日本ジュニア　個人

○ ９月 大阪高校新人大会　団体・個人

１１月 大阪高等学校総合体育大会　団体

１２月 大阪府私立高等学校総合体育大会

１月 チャレンジカップ

主要大会
に○印

時期
(４月から順に)

大会の継続性
(グループ番号を振る)

５月 三島地区春季卓球大会

○ ７月 三島地区夏季卓球大会・大阪中学校優勝卓球大会

○ ８月 大阪府私立中学校総合体育大会

８月 夏季高槻大会

１１月 三島地区新人卓球大会

１月 高槻１年生大会

３月 春季高槻大会

⑧合宿 有無 無 期間 場所

⑨備考

【クラブ活動】 活動計画

⑦参加する大会等

活動時間

週あたり活動時間合計

大　会　名

活動時刻（２４時間制で）

⑤活動日・時間

土曜日
(夏時間)
(冬時間)

～ 4時間 15分

②活動目標

③育てたい力・
　 指導方針

卓　球

心身の健全な発達や健康の保持増進を図るとともに、自主性や協調性を育み、
本校の生徒としてふさわしい態度を養う。

・自ら目標を設定し、継続して物事に取り組む姿勢
・生涯を通じて運動に親しむ態度の育成、体力の向上
・規範意識および自己管理能力の涵養

④部員数

（＊）2019年度より女子部員のみ募集。男子の新規入部は認めません。
　　　新中学１年は定員を設ける可能性があります。
　　　練習日は変更する可能性があります。

高校

中学

大　会　名

多目的アリーナ


