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①クラブ名 対象 男子 兼部 要相談

高Ⅲ 13名 高Ⅱ 12名 高Ⅰ 7名 高校 32名

中Ⅲ 中Ⅱ 中Ⅰ － 中学

合計 32名

月曜日 ～

火曜日 16時 30分 ～ 17時 30分 1時

水曜日 15時 30分 ～ 17時 30分 2時

木曜日

金曜日 15時 30分 ～ 17時 30分 2時

15時 30分 17時 30分

13時 15時

日曜日 ～

7時間

⑥活動場所

主要大会
に○印

時期
(４月から順に)

大会の継続性
(グループ番号を振る)

○ ４月～５月 1 大阪府高等学校春季アメリカンフットボール大会

６月　 1 関西高等学校アメリカンフットボール選手権大会

○ ９月 2 大阪府高等学校秋季アメリカンフットボール大会

１１月 2 全国高等学校アメリカンフットボール大会

１月 3 大阪府高等学校アメリカンフットボール新人大会

主要大会
に○印

時期
(４月から順に)

大会の継続性
(グループ番号を振る)

○ ５月～６月 1 関西中学アメリカンフットボール選手権大会

○ ９～１１月 2 全日本中学選手権関西地区予選

１２月 2 甲子園ボウル

１月 2 全日本中学選手権決勝

⑧合宿 有無 有 期間 場所

⑨備考

上記の高い目標を掲げ、それを達成するために努力することの意義を大切にする。
主体性・自己管理能力・問題解決能力・コミュニケーション能力を育む。

【クラブ活動】 活動計画

⑦参加する大会等

活動時間

週あたり活動時間合計

大　会　名

活動時刻（２４時間制で）

⑤活動日・時間

土曜日
(夏時間)
(冬時間)

～ 2時

④部員数

②活動目標

③育てたい力・
　 指導方針

中・高アメリカンフットボール部

中学は全国大会優勝、高校は関西大会優勝

高校

中学

大　会　名

7/29～8/1 東鉢伏高原


